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伊藤・伯川

ミニコース走行練習＜Ｆ/Ｒ＞

午前中の基礎練習の成果をより実践的な
走行に活かせるようなコーナーエントリー
を設定したミニコース走行を行います。

瀧川・藤田・呉本

9:00~11:50

7:30~8:00
8:00~8:40
8:50~9:00

13:00~14:00

14:10~15:30

15:40~ 閉会式

基本レクチャー＜Ｂ＞

参加者集合

昼食／休憩
コース変更＜サポーター＞

受付・車検
全体ミーティング

★昼食は各自ご持参願います。

＜サポーターの皆様へ＞参加２回に１回程度ＡＭ７：００頃に来場し
　　　　　　　　　　　　テント設営・受付・車検の手伝いをお願いします。

★ゼッケンを貸し出した方は閉会式時にご返却願います。
★ピットは汚さないよう使用し、もし汚してしまった場合は必ず綺麗に掃除して下さい。
★ゴミは各自お持ち帰り下さい。
★タバコのポイ捨てなどは絶対に止めて下さい。

＜ゲートオープン AM6:00＞

12:00~12:50
12:50~13:00

コース変更＜サポーター＞14:00~14:10

■クラス表示
＜B＞基本マスタークラス　＜Ｆ＞ファンライドクラス　＜Ｒ＞レース系クラス

まず基本となるフォームや
ライディングのポイントをレクチャー。
その後、パイロン往復での実走行を
インストラクターがチェック、
個別にレクチャーを行います。
※今回は他クラスの内容に合わせて
定常円走行での走行をメインに練習を
行う予定です。

コーナーエントリー練習＜Ｆ／Ｒ＞
今回はほとんどのコーナーでコーナリングの
出来をほぼ決めると言っても良い位重要な
エントリーパートの練習を行います。
具体的な方法はコーナーの形状等によっても
異なることが多いですが、今回の練習内容は
多くのコーナーで応用の効く内容になります。

今回の練習内容は普段以上に車種やライダー
の特性、レベル等によって実際のアプローチ
方法が異なる可能性が高いため、いつも以上
に参加者それぞれがインストラクターの模範
走行やレクチャーを通して重要なポイントを
自分の走りにどう落とし込んでいくか考えて
トライして頂ければと思います。

まず最初にファンライドとレース系クラスの
参加者に対してインストラクターそれぞれが
意識するポイントを伝えた後、担当パートで
模範走行を行います。

その後、参加者が希望するパートに分かれ
練習を行います。
※途中でのパート変更は自由ですが移動後は
それぞれのパートの最後尾で練習順を待って
合流する形になります。

ミニコース走行練習
＜全クラス＞

ファンライド・レース系クラスは引き続き
同じクラス分けにて、
基本マスタークラスの走行時間を
間に入れてレベル別のミニコース
走行練習を行います。
※フリー練習エリアを残しておきますので
ご希望の方はタイマーをセットして
１回５分を目安に練習して下さい。
待機が無い場合続けての練習可

D コースはコース返却時間が早いため、閉会式終了後出来るだけ早めに
撤収できるよう、あらかじめ準備して頂けるようご協力お願いいたします。

ファンライドスクールタイムスケジュール　２０２５年１０月２６日 （日）　名阪スポーツランド／Ｄコース　

瀧川・藤田・呉本

基本レクチャー＜Ｂ＞
伊藤・伯川

引き続き基礎練習を行いますが、
参加者それぞれのレベルや課題に応じた
設定や内容での練習となります。

＜受付・車検 > コース脇のプレハブにて行います。

★自走参加者用のテントは雨天の場合のみ設置します。
D コースには屋根付きのピットはありませんのでテントをお持ちの方は出来るだけ
ご持参願います。※設営時は風で飛ばされないようしっかり固定して下さい。


